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I.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.
1.1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности «Разговор о здоровье и правильном питании» составлена в соответствии:

-с требованиями к образовательным программам Федерального закона
об образовании в Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 (п.9 ст.2 273-ФЗ);

-с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 года №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

-с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- с методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных программ (включая разноуровневые программы). Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242;

- Устава МБОУ «СОШ №1 г. Никольска»;

- Лицензии МБОУ «СОШ №1 г. Никольска» на образовательную деятельность

- Положения о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей
программе дополнительного образования МБОУ «СОШ №1 г. Никольска»
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Разговор о здоровье и правильном питании» разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО.
Данный курс рассчитан на обучающихся 1 класса, содержит теоретическую и практическую части. Программа курса рассчитана на 34 занятия. Занятия проводятся 1 раз в неделю.
Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время наблюдается увеличение числа больных детей по стране, по региону. Необходимо формировать ЗОЖ, для укрепления иммунитета у детей. 
Новизна программы
Программа учитывает интересы и способности учащихся. Созданные условия в процессе работы позволяют вовлечь каждого учащегося в активный познавательный процесс, постоянно испытывать свои интеллектуальные силы для определения возникающих проблем и умения решать их совместными усилиями
Курс «Разговор о здоровье и правильном питании» предполагает активное участие и максимальное вовлечение детей начальных классов в поисковую работу, в отработку знаний, навыков в определении продуктов правильного питания, понятий о витаминном составе продуктов, целесообразности трёхразового полноценного питания, расширение представлений о многообразии фруктов и овощей своего региона.

Факультативный курс носит интерактивный характер, стимулирующий непосредственное участие школьников в процессе обучения, пробуждающий интерес и желание соблюдать правила питания и заботиться о собственном здоровье. Для организации процесса обучения используются различные типы игр (ролевые, ситуационные), создание проектов, проведение мини-тренингов, дискуссий. Большое значение уделяется самостоятельной творческой деятельности школьников (поиску новой информации, подготовке заданий и т.д.).

Одно из важнейших условий эффективного проведения курса — поддержка родителей. Поэтому в «Разговоре о правильном питании» часть заданий ориентирована на совместную деятельность детей и взрослых. Родители также участвуют в подготовке и проведении различных мероприятий — праздников, конкурсов, викторин. 

В ходе изучения курса используются разнообразные формы и методы, обеспечивающие непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующие их интерес к изучаемому материалу, дающие возможность проявить свои творческие способности.   Содержание программы, а также используемые формы и методы её реализации носят игровой характер, развивают познавательный интерес к проблеме питания и формирования ЗОЖ, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. Поскольку игра является ведущей деятельностью для младших школьников, то и игровые методы являются основой организации обучения по программе. Можно выделить несколько типов игр, комбинация которых обеспечит эффективность процесса обучения: сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра.

1.2. Цели и задачи программы.

Цель программы: формирование у детей основ культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни.

Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:
• формирование и развитие представления детей о здоровье, как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;

• формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;

• освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания;

• формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека;

• информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре, и традициям других народов;

• развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и познавательной деятельности;

• развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;

• просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков. 

Адресат программы.
Программа «Разговор о здоровье и правильном питании» рассчитана на детей 6-7 лет, она расширяет базовые познания учащихся о здоровом образе жизни. Группа состоит из 15-20 человек.
Срок реализации программы: – 1 год.  Объем курса –  34 часа. 
Режим занятий: Занятия проводятся по 1 часа 1 раз в неделю с группой. Продолжительность занятия 40 минут.

Кадровое обеспечение: Программу реализует учитель начальных классов Павлова Екатерина Александровна: образование — высшее педагогическое.

1. 3. Содержание программы.

Учебный план.
	№
	Темы занятия
	Количество часов
	Формы проведения занятия

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Если хочешь быть здоров
	1
	0,5
	0,5
	Групповая работа

	2
	Из чего состоит наша пища
	1
	0,5
	0,5
	Групповая работа, индивидуальная работа, игра

	3
	Полезные и вредные привычки
	1
	0,5
	0,5
	Групповая работа, индивидуальная работа, игра

	4
	Самые полезные продукты
	1
	0,5
	0,5
	Групповая работа

	5
	Как правильно есть(гигиена питания)
	1
	0,5
	0,5
	Групповая работа, индивидуальная работа, игра

	6
	Удивительное превращение пирожка
	1
	0,5
	0,5
	Коллективная работа, индивидуальная работа, игра

	7
	Твой режим питания
	1
	0,5
	0,5
	Групповая работа, индивидуальная работа, игра

	8
	Из чего варят каши
	1
	0,5
	0,5
	Групповая работа, индивидуальная работа, игра

	9
	Как сделать кашу вкусной
	1
	0,5
	0,5
	Коллективная работа, игра

	10
	Плох обед, коли хлеба нет
	1
	0,5
	0,5
	Коллективная работа, групповая работа

	11
	Хлеб всему голова
	1
	0,5
	0,5
	Коллективная работа, игра

	12
	Полдник 
	1
	0,5
	0,5
	Коллективная работа, игра

	13
	Время есть булочки
	1
	0,5
	0,5
	Групповая работа, индивидуальная работа, игра

	14
	Пора ужинать
	1
	0,5
	0,5
	Групповая работа, индивидуальная работа, игра

	15
	Почему полезно есть рыбу
	1
	0,5
	0,5
	Коллективная работа, групповая работа

	16
	Мясо и мясные блюда
	1
	0,5
	0,5
	Групповая работа, индивидуальная работа, игра

	17
	Где найти витамины зимой и весной
	1
	0,5
	0,5
	Групповая работа, коллективная работа, игра

	18
	Всякому овощу – свое время
	1
	0,5
	0,5
	Коллективная работа, игра

	19
	Как утолить жажду
	1
	0,5
	0,5
	Групповая работа, индивидуальная работа, игра

	20-21
	Что надо есть – если хочешь стать сильнее
	2
	1
	1
	Групповая работа, индивидуальная работа, игра

	22
	На вкус и цвет товарищей нет
	1
	0,5
	0,5
	Коллективная работа, групповая работа

	23-24
	Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты
	2
	1
	1
	Групповая работа, индивидуальная работа, игра

	25
	Каждому овощу – свое время
	1
	0,5
	0,5
	Групповая работа, коллективная работа, игра

	26-27
	Народные праздники, их меню
	2
	1
	1
	Коллективная работа, игра

	28
	Как правильно накрыть стол.
	1
	0,5
	0,5
	Групповая работа, индивидуальная работа, игра

	29
	Когда человек начал пользоваться вилкой и ножом
	1
	0,5
	0,5
	Групповая работа, индивидуальная работа, игра

	30
	Щи да каша – пища наша
	1
	0,5
	0,5
	Коллективная работа, групповая работа

	31-32
	Что готовили наши прабабушки.
	2
	1
	1
	Групповая работа, индивидуальная работа, игра

	33
	Викторина «Здоровое питание»
	1
	0,5
	0,5
	Групповая работа, коллективная работа, игра

	34
	Итоговое занятие «Здоровое питание – отличное настроение»
	1
	0,5
	0,5
	Игра, творческое задание


Содержание учебного плана программы.
Разнообразие питания (5 ч) 
Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Самые полезные продукты. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Где найти витамины весной? Каждому овощу своё время. Особенности национальной кухни. Конкурс проектов «Витаминная семейка». Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. Витамины. Сезонные гиповитаминозы и их профилактика. Викторина «Чипполино и его друзья». 
Гигиена питания и приготовление пищи (14 ч) 
Гигиена школьника. Здоровье – это здорово! Где и как готовят пищу. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен. Продукты быстрого приготовления. Всё ли полезно, что в рот полезло. Всегда ли нужно верить рекламе? Вредные и полезные привычки в питании. Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки, торты. Полезные напитки. Ты – покупатель. 
Этикет (6 ч) 
Правила поведения в столовой. Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола. Как правильно вести себя за столом. Как правильно есть. На вкус и цвет товарищей нет! Кухни разных народов. Как питались на Руси и в России? За что мы скажем поварам спасибо. Необычное кулинарное путешествие. 

Правила поведения в гостях. Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой. 

Вкусные традиции моей семьи. 
Рацион питания (5 ч) 
Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Какую пищу можно Блюда из зерна. Какую пищу можно найти в лесу. Что и как приготовить из рыбы. Дары моря. Плох обед, если хлеба нет. Из чего варят кашу, и как сделать кашу вкуснее. Если хочется пить. Значение жидкости для организма человека. Бабушкины рецепты. Хлеб всему голова. Мясо и мясные блюда. Вкусные и полезные угощения. Составляем меню на день. 
Из истории русской кухни (4 ч) 
Какие блюда готовили наши предки. Какие продукты употребляли их дети. 
Вкусные и полезные угощения наших бабушек и дедушек.
1.4. Планируемые результаты реализации программы:
В результате изучения программы младшие школьники получат представления:
· о правилах и основах рационального питания,

· о необходимости соблюдения гигиены питания;

· о полезных продуктах питания;

· о структуре ежедневного рациона питания;

· об ассортименте наиболее типичных продуктов питания;

· об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах, вызывающих изменение в рационе питания;

· об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме;

Полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные.

Дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;

Дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания с, что в определённой степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установление контактов с другими людьми.
II. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Календарный график реализации программы:
	Год реализации программы
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Дата начала и окончания учебных периодов

	2022-2023

 учебный год
	34
	34
	с сентября 2022 по май 2023 г.


Праздничные дни: 4 ноября, 1-9 января, 23 февраля, 8 марта, 1,2-9 мая.
 2.2.  Условия реализации программы
Методическое обеспечение программы:
1. Рабочая тетрадь «Разговор о здоровье и правильном питании»

2. Методическое пособие для педагога «Разговор о здоровье правильном питании»

3. Информационные материалы для родителей (буклеты)
4. Комплект плакатов
Условия реализации
Для успешной реализации программы необходимо следующее:

· Программа презентаций

· Оснащение кабинета:

· ноутбук

· Мультимедийный проектор
2.3. Формы аттестации:
Проверка усвоения программы проводится в форме анкетирования, тестирования, выполнения творческих заданий.
Подведение итогов реализации программы проводится в виде выставок работ обучающихся, праздников, игр, викторин, выполнении итогового теста.
2.4. Оценочные материалы для проведения аттестации обучающихся.
Итоговый тест по программе.
1.Если хочешь вырасти сильным, умным, здоровым и красивым, нужно есть:
а) вкусные продукты;

б) полезные продукты;

в) продукты растительного происхождения;

г) продукты животного происхождения.
2.Полезно есть:
а) сладости;

б) крупы;

в) колбасы;

г) рыбу;

д) молочные продукты;

е) овощи и фрукты.
3.Из предложенных вариантов выбери правильные утверждения:
а) мыть руки перед едой;

б) разговаривать во время приёма пищи;

в) на завтрак полезно есть каши;

г) перерыв между едой не должен быть больше 3-х часов.
4.Что бы ты съел на обед:
а) борщ;

б) салат «Оливье»;

в) копчёное мясо; 

г) компот;

д) пюре с котлетой;

е) кефир.
5. Чтобы хорошо спать и отдыхать ночью, на ужин полезно есть:
а) творог;

б) сосиску;

в) омлет;

г) жареную курицу;

д) простоквашу;

е) запеканку;

ж) щи.

з) пельмени.
6.Весной очень полезно есть:
а) мясо;

б) рыбу;

в) молочные продукты;

г) салаты из свежей зелени.
7.Сколько должен выпивать в день человек:
а) 2-4 стакана;

б) 1-3 стакана;

в) 6-7 стаканов.
8. Каждый день полезно есть:
а) мясо;

б) молочные продукты;

в) фрукты и овощи;

г) рыбу.
9.Когда занимаешься физкультурой и спортом, обязательно нужно включать в свой рацион:
а) жирное мясо;

б) рыбу;

в) бобовые культуры.
10. Перед контрольной работой лучше всего съесть:
а) кусочек шоколада;

б) бутерброд.
2.5. Воспитательный компонент:
Проведение конкурсов работ, организация выставок лучших работ.

Представление собственных моделей. Защита проектных работ.
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