[image: image1.png]MyHHITaNIEHO GPKTHOE 001LIe0Gpa30RATE IEHOE YUpeXICHHE
«Cpegiss obuieobpasosaresHas urkona Ne 1 rHukombcian

PACCMOTPEHO 1 TIPUHATO YTBEPK/IAIO:
COIIACOBAHO Z >
ILIKOsHbIM MeTOHueCKIM  TeAarorHueckiM COBETOM

obneauteHiem wKO7E

Tpotokon Ne 3 Tporokon Ne 11

oT «16» o 2021 . oT «24» wions 2021 1.

PaGouas nporpaMmma
no OBX o 10-11 knaccos

Ha 2021 - 2023 yueGubie rogsi

Paspaborunk:

Tuxomuposa M.,

yuntens OBXK,

BHICIIast KBATHHKALHORHAS KaTeropHst

. Hukonmsex:
2021




Введение
      Рабочая программа  среднего общего образования по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена   с учетом следующих нормативных документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями) – далее Закон об образовании;
2. Федеральный  государственный образовательный стандарт среднего общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) (с последующими изменениями) – далее ФГОС СОО;
3. Примерная основная образовательная  программа среднего общего образования одобрена  решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з);
4. Положение о рабочей программе по учебному предмету, курсу в МБОУ «СОШ №1 г. Никольска» (приказ №152-ОД-А от 24.06.2021).
Содержание курса:
Содержание учебного предмета, курса 10 класс 
Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 
Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания 
Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 
Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 
Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование.
Раздел 2. Военная безопасность государства 
Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 
Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 
Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз
Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания 
Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика заболеваний, передающихся половым путем. 
Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 
Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах.
Содержание курса. 11 класс
Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 
Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания 
Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 
Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности 
Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 
Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека 
Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях
Раздел 2. Военная безопасность государства
Глава 4. Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз 
Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Глава 5. Основы здорового образа жизни 
Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные привычки. Культура движения. 
Глава 6. Первая помощь при неотложных состояниях 
Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами.
 Требования к уровню подготовки обучающихся.
Ученик научится:
· правилам безопасного поведения на улицах и дорогах; 
· правилам пожарной безопасности и поведения при пожарах;
· правилам безопасного поведения на воде;
· действиям в аварийных ситуациях в жилище (образовательном учреждении), причинах их возникновения и правилах поведения;
· правилам поведения в криминогенных, ситуациях;
· правилам поведения на природе;
· правилам поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания;
· разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; 
· разрабатывать личный  план самостоятельной подготовки к дальнему (внутреннему) и выездному туризму, к автономному существованию в природе, при встрече с дикими животными; 
· руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях автономного существования в природе.
· действиям в возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района, способах оповещения о них и правилах безопасного поведения;
· об основных мероприятиях ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций;
· об основных хронических неинфекционных заболеваниях, их причинах и связи с образом жизни;
· об инфекционных заболеваниях и основных принципах их профилактики;
· основные правила поведения в повседневной жизни дома, на улице, в школе и во время занятий спортом с целью предупреждения травматизма.
Ученик получит возможность научиться: 
· безопасного поведения на дорогах;
· использования первичных средств пожаротушения и пожарно-технического вооружения при возникновении пожара;
· оказания помощи терпящим бедствие на воде;
· определение сторон горизонта, движения по азимуту, по разведению костра и приготовлению пищи на костре;
· выполнения мероприятий  ГО по защите от ЧС мирного и военного времени, по использованию индивидуальных средств защиты;
· оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударах;
· об основных правилах поведения при смене климатогеографических условий и при вынужденном автономном существовании в природных условиях;
· прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;
· характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры - безопасности жизнедеятельности у населения страны;
· проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности.
· о ЧС природного и техногенного характера, возникающих на территории России, их последствиях и мерах, принимаемых по защите населения, а также о правилах безопасного поведения;
· об основах здорового образа жизни.
Особенности организации учебного процесса по ОБЖ
Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.
Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.
Основные методы обучения-  словесные методы: лекция, объяснение, рассказ, чтение, беседа, диалог (диалог педагога с учащимися, диалог учащихся друг с другом), консультация.
Наглядные методы  основываются на непосредственном восприятии изучаемых предметов посредством использования наглядных материалов: картин, рисунков, плакатов, фотографий; таблиц, схем, диаграмм, чертежей, графиков; демонстрационных материалов: моделей, приборов, предметов (образцов изделий, муляжей и т. д.); видеоматериалов, презентаций.  
Практические  методы  обеспечивают  самостоятельную  деятельность учащихся:
· метод упражнения: упражнения, тренинг, тренировка.
· письменные работы: конспект; выписки, составление тезисов (доклада), реферат; письменные ответы на вопрос; составление аннотации (произведения, статьи).
· метод наблюдения: запись наблюдений, ведение дневника наблюдений; зарисовка, рисунки; запись звуков, голосов, сигналов; фото-,кино-, видеосъемка; проведение замеров. 
·  практические занятия: оказание первой медицинской помощи.
· проектные и проектно-конструкторские методы обучения: разработка проектов, программ; построение гипотез; моделирование ситуации; создание новых способов решения задачи; создание моделей, конструкций; создание творческих работ; проектирование (планирование) деятельности, конкретных дел..
Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, методы и средства обучения  конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него.
Типы уроков - вводный, изучения нового материала, комбинированный, обобщающий.  Вид урока определяется по основным методам обучения, или активным формам. 
Основные виды - объяснительно-иллюстративный, проблемный, телеурок, лекция и т. д.
Нетрадиционные формы урока – интернет- урок, видеоурок, урок интервью и т. д. проводятся после изучения какой –либо темы, выполняя функции обучающего контроля.
Для решения воспитательных задач, используются методы воспитания:
· Традиционные – убеждение, упражнения, поощрения, пример
· Инновационно-деятельностные – модельно-целевой подход, алгоритмизация
· Неформально-личностные – пример личностно-значимых людей, пример авторитетных людей, пример друзей, близких
· Рефлексивные – индивидуальное переживание, самоанализ, осознание собственной ценности в реальной действительности
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 класс
	№ 
урока
	Разделы, темы
	Реализация воспитательного потенциала урока (виды и формы деятельности)
	Количество часов

	Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 2 часа

	1
	Культура безопасности жизнедеятельности человека в современном обществе.
	Организация предметных событий,  групповая работа.
	1

	2
	Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности.
	
	1

	Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства. 2 часа

	3
	Защита национальной безопасности государства от военных угроз.
	Игровые процедуры, работа в парах.
	1

	4
	Защита личности, общества, государства от угроз социального характера.
	
	1

	Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность. 3 часа

	5
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	Деловая игра, конкурс-игра, работа в парах.
	1

	6
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	
	1

	7
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	
	1

	Организационные основы защиты населения и территории России в чрезвычайных ситуациях. 6 часов

	8
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи ГО
	Организация Предметных событий, интеллектуальная игра, дискуссия, урок-исследование.
	1

	9
	Оповещение и информирование населения о ЧС
	
	1

	10
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	
	1

	11
	Средства индивидуальной защиты населения
	
	1

	12
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС. Организация ГО в школе
	
	1

	13
	Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности.
	
	1

	Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания. 5 часов

	14
	Сохранение и укрепление здоровья – социальная потребность общества. 
	
	1

	15
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	Викторина, урок- исследование.
	1

	16
	Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики.
	
	1

	17
	Профилактика заболеваний передающихся половым путём.
	
	1

	18
	Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики.
	
	1

	Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз. 10 часов

	19
	История создания Вооруженных Сил России
	Организация предметных событий, интеллектуальная игра, дискуссия, урок-исследование.
	1

	20
	Организационная структура Вооруженных Сил
	
	1

	21
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России
	
	1

	22
	Другие войска, их состав и предназначение
	
	1

	23
	Патриотизм – основа героизма
	
	1

	24
	Памяти поколений. Дни воинской славы России
	
	1

	25
	Боевые традиции и ритуалы ВС РФ.
	
	1

	26
	Основные понятия о воинской обязанности
	
	1

	27
	Организация воинского учета и его предназначение
	
	1

	28
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	
	1

	29
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	
	1

	Оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 5 часов

	30
	ПМП при неотложных состояниях.
	Урок-деловая игра, урок-исследование,  групповая работа.
	1

	31
	ПМП при травмах.
	
	1

	32

	ПМП при кровотечениях.
	
	1

	33
	ПМП при сердечно-лёгочной недостаточности.
	
	1

	34
	ПМП при ушибах, растяжениях связок, вывихах, переломах.
	
	1


Тематическое планирование
11 класс
	№ 
урока
	Разделы, темы
	Реализация воспитательного потенциала урока (виды и формы деятельности)
	Количество часов

	Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 2 часа

	1
	Общенаучные методологические критерии безопасности современной науки и технологий.
	Занимательная пятиминутка, урок-путешествие, турнир.
	1

	2
	Основы управления безопасностью в системе «человек-седа обитания».
	
	1

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. 7 часов

	3
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	Урок-деловая игра, урок-исследование,  групповая работа.
	1

	4
	Первая медицинская помощь при ранениях
	
	1

	5
	Первая медицинская помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении.
	
	1

	6
	Первая медицинская помощь при ДТП.
	
	1

	7
	Первая медицинская помощь при отравлении никотином, алкоголем, ядами, наркотическими препаратами.
	
	1

	8
	Медико-психологическая помощь.
	
	1

	9
	Решение задач.
	
	1

	Воинская обязанность. 16 часов.

	10
	Основные задачи ВС.
	Организация предметных событий, интеллектуальная игра, дискуссия, игровые процедуры, викторина.
	1

	11
	Правовые основы военной службы
	
	1

	12
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ— законы воинской жизни
	
	1

	13
	Права и ответственность военнослужащих.
	
	1

	14
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	
	1

	15
	Увольнение с военной службы и пребывания в запасе
	
	1

	16
	Прохождение военной службы по призыву
	
	1

	  17
	Прохождение военной службы по контракту
	
	1

	18
	Альтернативная гражданская служба
	
	1

	19
	Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках».
	
	1

	20
	Военные операции на территории России6 борьба с терроризмом.
	
	1

	21
	Военные учения ВС РФ.
	
	1

	22
	Боевая слава российских воинов.
	
	1

	23
	Военнослужащий - специалист в совершенстве владеющий оружием и военной тактикой
	
	1

	24
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуально-психологическим качествам гражданина
	
	1

	25
	Решение задач.
	
	1

	Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности. 5 часов

	26
	Обеспечение национальной безопасности России.
	Работа в парах, урок-исследование.
	1

	27
	Обеспечение социальной, экономической и государственной  безопасности.
	
	1

	28
	Меры государства о противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.
	
	1

	29
	Защита населения и территорий в ЧС. Поисково- спасательная служба МЧС России.
	
	1

	30
	Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам,  экстремизму, терроризму.
	
	1

	Основы здорового образа жизни. 4 часа.

	31
	Культура здорового образа жизни. 
	Дискуссия, групповая работа, конкурс-игра.
	1

	32
	Культура питания.
	
	1

	33
	Культура здорового образа жизни и репродуктивного здоровья.
	
	1

	34
	Культура движения. Вредные привычки.
	
	1


Тема : Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз.- 10 класс
	№п/п
	Критерий.
	Балл

	1.
	Уметь выделять опасные ситуации в зависимости от условий.
	1

	2.
	Знать даты:
Военные реформы.(Ивана Грозного)
Военные реформы.(Петра I)
Военные реформы.(Д.Милютина)
Военные реформы.(Николая II)
Военные реформы.(1917-1918гг.)
Военные реформы.(1935-1945гг.)
Военные реформы.(1960г.)
Военные реформы.(1990г)
	1
1
1
1
1
1
1
1

	3.
	Знать состав и предназначение ВС РФ.
	2

	4.
	Знать даты:
-ополчение
-рекрутский набор
-войско нового строя
-стрельцы
-служивый
	2

	5.
	Уметь работать с информационным текстом, выбирать информацию, отвечать на вопросы.
	3

	6.
	Уметь решать ситуационные задачи.
	3

	
	Всего баллов
	19

	
	
	


Тема : Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи -11 класс

	№п/п
	Критерий.
	Балл

	1.
	Уметь выделять опасные ситуации в зависимости от условий.
	3

	2.
	Знать понятия:
Травматический шок
Инсульт
Сердечная недостаточность
Неотложнее состояния
Иммобилизация
Реанимация
	1
1
1
1
1
1


	3.
	Уметь правильно в соответствии с вопросом  
Дополнить информацию.
	2

	4.
	Уметь работать с информационным текстом, выбирать информацию, отвечать на вопросы.
	2

	5.
	Уметь решать ситуационные задачи практически.
	5

	6.
	Уметь накладывать иммобилизующие повязки и составлять план действий для оказания ПМП.
	5

	
	Всего баллов
	24


90 %  и  более  правильных ответов  -  «отлично»
70 %  и  более  правильных ответов – «хорошо»
50 %  и  более  правильных ответов -  «удовлетворительно»
Менее  50 %  правильных ответов -  «неудовлетворительно»
