
 



 

 

Введение 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» составлена в соответствии  с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с 

последующими изменениями) – далее ФГОС ООО; 

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15, в ред. 

от 28.10.2015 № 3/15); 

 

Практические работы раздела «Основы медицинских знаний и оказание 

первой медицинской помощи» проводятся на базе центра образования 

цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста». 

Перечень оборудования центра «Точка роста», используемого в курсе 

учебного предмета ОБЖ: 

1.  Тренажер-манекен для отработки сердечно-легочной реанимации 

2.  

Тренажер-манекен для отработки приемов удаления инородного тела 

из верхних дыхательных путей  
3.  Набор имитаторов травм и повреждений 
4.  Шина складная  
5.  Воротник шейный  
6.  Табельные средства для оказания ПМП 

 

 

 

 

Планируемые предметные результаты: 



• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда 

здоровью;  

• формирование экстремистской и антитеррористической личностной 

позиции;  

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 

для полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера,  включая  экстремизм и 

терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

• знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

• умения оказывать первую медицинскую помощь; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

• сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения. 

• формирование современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты 

личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе. 

 

 

 

Содержание курса: 



Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»: 

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и значение для 

человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, экстремальной и 

чрезвычайной ситуаций; 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения, классификация ядовитых 

веществ и их опасности; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой 

помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приёмы и правила 

оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и 

правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуации криминального характера, правила поведения с малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила 

поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, порядок 

действий при авариях на коммунальных системах. 

 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения безопасности 

участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; 

световозвращающие элементы и правила их применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и 

правила его применения; 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в маршрутных 

транспортных средствах, в том числе вызванных террористическим актом; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 



правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных индивидуальных 

средств передвижения (электросамокаты, гироскутеры, моноколёса, сигвеи и т. п.), 

правила безопасного использования мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию. 

 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест массового 

пребывания людей; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, 

порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в условиях совершения террористического акта, в том числе при 

захвате и освобождении заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими животными, 

порядок действий при встрече с ними; 

порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей и насекомых; 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, 

необходимые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания в 

подготовленных и неподготовленных местах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; 

правила поведения при нахождении на плавсредствах; 

правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении 

человека в полынье. 

 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для 

человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и 

защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия); 

мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения 

при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения; 



понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и её задачи; 

понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм 

оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы 

психологической поддержки пострадавшего. 

 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

общение и его значение для человека, способы организации эффективного и 

позитивного общения; 

приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного 

взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций 

и способы противостояния им; 

приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 

здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и 

способы защиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила 

безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и 

компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения сложных и опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, 

приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения рисков и угроз 

при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и 

группы). 

 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:  

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные 

варианты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни 

террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, контртеррористическая операция и её цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 

обнаружении; 

правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 

порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка 

захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного 

средства, подрыв взрывного устройства). 



 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), её задачи, структура, режимы функционирования; 

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок взаимодействия с ними; 

общественные институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и 

здоровья населения; 

права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций; 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и государственной 

безопасности; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система 

ОКСИОН; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении, в том 

числе при авариях с выбросом химических и радиоактивных веществ; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий 

населения при объявлении эвакуации. 

 
Ученик научится: 

• правилам безопасного поведения на улицах и дорогах; 

• правилам пожарной безопасности и поведения при пожарах; 

• правилам безопасного поведения на воде; 

• действиям в возможных аварийных ситуациях в жилище (образовательном 

учреждении), причинах их возникновения и правилах поведения; 

• правилам поведения в криминогенных ситуациях; 

• действиям в возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера, наиболее вероятных для данного района, способах оповещения о них и 

правилах безопасного поведения; 

• основным правилам поведения в повседневной жизни дома, на улице, в школе и во 

время занятий спортом с целью предупреждения травматизма; 

• правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления 

людей; 

• действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально 

необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации; 

• классифицировать и описывать возможные активные виды отдыха, маршруты для  

отдыха на природе; 

• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных 

ситуаций при активном отдыхе, в том числе возможные причины и последствия 

пожаров, дорожно-транспортные происшествия (ДТП), загрязнения окружающей 

природной среды; 

• анализировать и характеризовать         факторы,  оказывающие влияние на 

безопасность человека в дальнем и выездном туризме; 

• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных 

ситуаций в повседневной жизни и их последствия; 



• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в 

возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения 

уровня культуры - безопасности жизнедеятельности населения страны в 

современных условиях; 

• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил 

безопасного поведения в природных условиях; по поведению на дорогах в качестве 

пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного 

влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды; 

• разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах 

проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и 

обеспечению безопасности отдыха;  

• разрабатывать личный  план самостоятельной подготовки к дальнему 

(внутреннему) и выездному туризму, к автономному существованию в природе, 

при встрече с дикими животными;  

• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по 

правилам безопасного поведения в условиях автономного существования в 

природе. 

Ученик получит возможность научиться: 

• обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

• соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в 

общественном транспорте; 

• пользования бытовыми приборами и инструментами; 

• проявления бдительности и поведения при ЧС природного характера; 

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы 

экстренной помощи. 

• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по 

их характерным признакам; 

• характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня 

культуры - безопасности жизнедеятельности у населения страны; 

• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности. 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

9 класс 

№ п/п Название темы Реализация 

воспитательного 

потенциала 

урока (виды и 

формы 

деятельности) 

Количество 

часов 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе. 4 часа 

1-2 Национальная безопасность 

России в современном мире 

Организация 

предметных 

событий, 

1 

3 Основные угрозы 1 



национальным интересам и 

безопасности России. 

Военная угроза 

национальной безопасности 

России 

интеллектуальная 

игра, дискуссия, 

игровые 

процедуры, 

викторина 

4 Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Тестовая 

- проверочная работа № 1 

2 

Безопасность в быту. 2 часа. 

5 Классификация аварийных 

ситуаций в коммунальных 

системах 

жизнеобеспечения. 

Организация 

предметных 

событий, 

интеллектуальная 

игра. 

1 

6 Правила подготовки к 

возможным авариям на 

коммунальных системах, 

порядок действий при 

авариях на коммунальных 

системах. 

1 

Безопасность в общественных местах. 4 часа. 

7-8 Виды террористической 

деятельности и 

террористических актов, их 

цели и способы 

осуществления 

Дискуссия, 

игровые 

процедуры, 

викторина. 

2 

9-10 Правила поведения при 

угрозе террористического 

акта 

2 

Безопасность на транспорте. 1 часа 

11 Правила дорожного 

движения для водителя 

велосипеда и иных 

индивидуальных средств 

передвижения 

(электросамокаты, 

гироскутеры, моноколёса, 

сигвеи и т. п.), правила 

безопасного использования 

мототранспорта (мопедов и 

мотоциклов 

Викторина 1 

Безопасность в природной среде.1 часа 

12 Правила поведения при 

нахождении на 

Викторина 1 



плавсредствах. 

Правила поведения при 

нахождении на льду, 

порядок действий при 

обнаружении человека в 

полынье. 

Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний. 4 часа 

13 Ранние половые связи и их 

последствия. 

Организация 

предметных 

событий, 

интеллектуальная 

игра, дискуссия, 

урок-

исследование. 

1 

14 Основы семейного права. 1 

15 Первая реанимационная 

помощь 

1 

16 ПМП при передозировке 

психотропных средств. 

1 

Безопасность в социуме. 4 часа 

17-18 Современные молодёжные 

увлечения и опасности, 

связанные с ними, правила 

безопасного поведения. 

Правила безопасной 

коммуникации с 

незнакомыми людьми. 

Организация 

предметных 

событий, 

интеллектуальная 

игра, дискуссия, 

игровые 

процедуры, 

викторина. 

2 

19-20 Общение и его значение 

для человека, способы 

организации эффективного 

и позитивного общения. 

Приёмы и правила 

безопасной межличностной 

коммуникации и 

комфортного 

взаимодействия в группе, 

признаки конструктивного 

и деструктивного общения. 

2 

Безопасность в информационном пространстве. 2 часа 

21-22 Противоправные действия 

в Интернете. 

Правила цифрового 

поведения. 

Деловая игра. 2 

Основы противодействия экстремизму и терроризму. 4 часа 

23-24 Международный терроризм 

— угроза национальной 

безопасности России 

Дискуссия, 

игровые 

процедуры, 

викторина. 

2 

25-26 Основные нормативно-

правовые акты по 

противодействию 

2 



терроризму и экстремизму. 

Тестовая - проверочная 

работа № 2 

Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения.8 часов. 

27 Гражданская оборона как 

составная часть 

национальной безопасности 

и обороноспособности 

страны 

Предметных 

событий, 

интеллектуальная 

игра, дискуссия, 

урок-

исследование. 

1 

28 Практическая работа по ЧС 

мирного и военного 

времени и национальной 

безопасности. 

1 

29 МЧС России — 

федеральный орган 

управления в области 

защиты населения и 

территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

1 

30 Оповещение населения о 

чрезвычайных ситуациях 

1 

31-32 Международное 

гуманитарное право 

2 

33-34 Защита раненых, больных, 

военнопленных, 

гражданского населения. 

2 

 

Формы контроля: 

Контроль результатов  обучения   осуществляется  через использование 

следующих видов оценки и  контроля ЗУН: входящий, текущий, 

тематический, итоговый. При этом используются  различные формы оценки 

и  контроля ЗУН: контрольная работа (к.р.) - самостоятельная работа (с.р.) -

тест,  (т.)- по изучаемым темам,  практическая работа (п. р), проект. Для 

подготовки к итоговой контрольной работе используются критериальные 

листы оценивания. 

 
Тема :ЧС мирного и военного времени и национальной безопасности-9 класс 

№п/п Критерий. Балл 

1. Уметь выделять опасные ситуации в 
зависимости от условий. 

1 



2. Знать понятия: 
РСЧС 
Комбатанты  
ГО 
МЧС 
Международное гуманитарное право  
Эвакуация 
Аварийно – спасательные работы. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3. Знать основное содержание законов: 

1. ФЗ «Об обороне»; 

2. ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»; 

3. ФЗ «О безопасности»; 

4. ФЗ «О противодействии 

терроризму». 

 

2 

2 

 

 

2 

2 

4. Уметь правильно в соответствии с вопросом  

Дополнить информацию. 

3 

5. Уметь работать с информационным текстом, 

выбирать информацию, отвечать на вопросы. 

2 

6. Уметь решать ситуационные задачи. 3 

 Всего баллов 26 

90 %  и  более  правильных ответов  -  «отлично» 

70 %  и  более  правильных ответов – «хорошо» 

50 %  и  более  правильных ответов -  «удовлетворительно» 

Менее  50 %  правильных ответов -  «неудовлетворительно» 


