
Аннотация к рабочей программе по ФК 

 
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана в 

соответствии с нормативными документами: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (с последующими изменениями); 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего,основного общего и среднего общего образования» 

• Приказ Минтруда от 18.10. 2013 № 544 «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог» (воспитатель, учитель) (с последующими изменениями) 

• Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении ЕКС 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования» 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

• Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура»; 

• Универсальные кодификаторы для процедур оценки качества образования для 

использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобрены решением ФУМО по общему образованию (протокол от 

12.04.2021 г. №1/21) 

 

Рабочие программы в соответствии с положением о рабочей программе по учебным 

предметам содержит следующие разделы: пояснительная записка, содержание, 

планируемые результаты, тематическое планирование. 

 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у 

учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями.  

Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и 

сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. Развивающая 

ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в формировании у 

младших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития 

физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной 

направленности. 

 

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает основные её 

содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе:  

• «Знания о физической культуре»,  

• «Способы самостоятельной деятельности» и  

• «Физическое совершенствование». 



 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область 

«Физическая культура» и является обязательным для изучения. Содержание учебного 

предмета «Физическая культура», представленное в рабочих программах, соответствует 

ФГОС НОО, Федеральной основной образовательной программе начального общего 

образования.  

 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане  

 

1 класс 66 часа 2 часа в неделю 

2 класс 68 часов 2 часа в неделю 

3 класс 68 часов 2 часа в неделю 

4 класс 68 часов 2 часа в неделю 

 


